
和春技術學院    

 

辦理教育部補助 100 學年度第一期 

「樂齡大學」招生簡章 
 

一、目標：落實高齡者追求健康、自主、快樂學習的願景。以多元創新的學習

模式，增進高齡者終身學習的機會。提供高齡者志工課程與大學生的互動

平台，促進代間交流。 

三、招生對象及人數：人數 25-30 名。 

1. 55 歲以上民眾，無學歷限制，須具識字能力；身體健康情況良好，可行

動不需扶持，無照護需求。 

2. 如報名人數超過 30 人以大竂區民優先。 

四、收費與退費方式 

1.收費：每學期每位學員收取代辦費 1,000 元，包含：茶藝、營養膳和調飲、

一次參訪交通費、保險費、一次午餐費。 

2.退費：錄取後到開班前離班者，退費 7 成；上課未達 1/3(總時數)者，退

費 5 成；上課已超過 1/3（總時數）者，不予退費。退費時由通識中心當

場退費，連同收據正本在開課 6 週內辦理。 

五、課程期間及學習證明： 

1. 課程期間：第一期自 100 年 11 月 28 日至 101 年 1 月 28 日每二、三、

四上午 9：00 至 16：00，共 9 週（部分課程視授課老師時間微調）。請考

量可上一學期者，才可報名。第二期預計於 1 月份招生，101 年 3 月至 7



月上課。 

2. 學員修習一學期的課程期滿，缺席未達總學習時數之十分之ㄧ，結業時

由本校核發學習證明。 

 

六、上課地點：本校圖資大樓教室，(有電梯可搭乘。) 

 

七、報名截止日及方式：100 年 11 月 1 日起至 12 月 5 日止。請填寫報名表及

健康狀況調查表，親洽、傳真或 e-mail 擇一至本校通識中心報名。 

 

八、錄取、通知及繳費：若報名者超過錄取人數，以大竂區民為優先，如再超

額，由承辦單位抽籤辦理。 

11 月 29 日公告本中心佈告欄及本校網站首頁。 

並通知錄取結果。報名當天繳費。 

 

九、通訊方式： 

電話 07-7889888 轉 2220 或 2221 洽林芃萱小姐   或洽石老師 

0981781017   傳真 07-7889777。  

e-mail：cge@center.fotech.edu.tw 

地址：高雄市大竂區琉球里農場路 1-10 號，本校通識中心。 

 

十、其他：未提供住宿，除課程配合用餐之外，歡迎自行到學生餐廳用餐。 

                  

 

  



私立和春技術學院通識中心 

辦理教育部補助 100 學年度第一期「樂齡大學」課程表 

和春技術學院樂齡大學第一期第一單元課程表 

(民國 100 年 11 月 28 日至民國 101 年 1 月 28 日，上學期以 8 週為期，分第一單元，共有 108
節(含一次戶外教學)，下學期預計十八週，上學期視學生報到情形決定辦理始業式、校園導

覽等活動) 
 

表一、一○○學年度上學期第一單元(四週)課程表 

     星期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 備註 

第一節 

08:10~09:00 

  
 

樂齡志工 
(學校特

色) 

校 
外 
參 
訪 

本單元預定

於第三週和

第四週的週

四安排八節

課，外聘專業

師資講授「樂

齡志工基礎

訓練」課程。

第二節 

09:10~10:00 

 
養生氣功

(健康休

閒) 
基礎電腦

(生活新

知) 

第三節 

10:10~11:00 

 
基礎英語

會話(生
活新知) 

 
第四節 

11:10~12:00 

 

12:00～1:00 午 餐 時 間 

1:00~1:50 
 

基礎電腦

(生活新

知) 

養生氣功

(健康休

閒) 

 
校 

外 

參 

訪 

 

2:00~2:50  
基礎英語

會話(生
活新知) 
 

 
 

3:00~3:50 
4:00~4:50 

 
 

 

 
 
  



表二、一○○學年度上學期第二單元(三週)課程表 

     星期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 備註 

第一節 

08:10~09:00 

養生料理

與調飲

(學校特

色) 

  高齡者交

安教育和

道安重點

(教育部

指定) 校 
外 
參 
訪 

本單元預定

於第五週和

第六週的週

四安排八節

課，外聘專

業師資講授

「高齡者交

通安全教育

與道安重

點」及「正

確用藥教

育」二課

程。 

第二節 

09:10~10:00 

品茗茶藝

(健康休

閒) 

 
第三節 

10:10~11:00 
卡拉 OK
英日語教

唱(健康

休閒) 

高齡者正

確用藥教

育(衛生

署建議) 第四節 

11:10~12:00 

12:00~1:00 午 餐 時 間 

1:00~1:50 養生料理

與調飲

(學校特

色)  

品茗茶藝

(健康休

閒) 
 

校 
外 
參 
訪 

本單元第八

週舉辦歷史

文物之旅 
2:00~2:50 卡拉 OK

英日語教

唱(健康

休閒) 

 

3:00~3:50 
4:00~4:50   

 
 
 
 
 

  



和春樂齡大學 
 

辦理教育部補助 100 學年度第一期「樂齡大學」報名表 
 

1.須 55 歲以上，無學歷限制，須具識字能力；身體健康情況良好，可行動不需

扶持，無照護需求。 

2.「高齡者學習課程，選修非學分班課程」。 

 

 

姓名 
 

 

身分證字號  生日：民國    年    月    日 

電話 
宅：             公：           手機：         

緊急聯絡人姓名          電話：               

聯絡地址 

/e-mail 

地址：□□□ 

e-mail： 

參加動機   

經歷/服務單位 
經歷：                   

現職服務單位： 

學    歷 □無 □小學 □國中 □高中職 □大專(學) □研究所以上 

訊息管道 
□文宣海報 □網路 □親朋好友 □電視報紙 □其他________ 

  推薕人：職號：----------------姓名：---------------------- 


